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 شخصية المدرب الرياضى وعلاقتها بمستوى الاداء لدى ناشئى السباحة
 ا د/ عاطـــف نمر خليفــــة

  هيثــم محمد أحمــد حسـنـيناد/ 
 حســن يوســـف عبد اللـــهد/ 

 ا/ عمر عبده عبد الرحيم عبده
هانى محمد زكريا اد/                                                               

 ملخص البحث 

 بمستوى علاقته عن والكشف الرياضى المدرب شخصية مقياس بناء إلى البحث هدف      
قام ، باستخدام الأسلوب المسحي الوصفىالمنهج ، واستخدم الباحث السباحة ناشىء لدى الاداء

 ناشىء( 03)مدرب، ( 03الباحث باختيار عينة البحث الاستطلاعية بالطريقة العشوائية وقوامها )
من  ( ناشىء003)،  مدرب سباحة(   003عينة البحث الأساسية بالطريقة العمدية وقوامها ) و ، 

  أندية الأهلي

 : أن الاستخلاصــــــاتوقد أظهرت 
 المدرب شخصية أبعاد عبارات على البحث عينة أفراد لاستجابات النسبية الأهمية .0

 ( .%30.000:  %30.00) بين تراوحت قد الرياضى
 بعد البحث عينة إستجابات حسب المقياس أبعاد ترتيب فى نسبية أهمية أعلى ءتجا .0

 نسبية بأهمية بالنفس الثقة بعد يليه( ، % 30.000) نسبية بأهمية الانسجام
 الالتزام بعد يليه(، %68) نسبية بأهمية والاصرار التصميم بعد يليه( ، 68.88%)

 التوجه بعد يليه(، %38.00) نسبية يةبأهم اليقظة بعد يليه(، %33) نسبية بأهمية
 (%30.00) نسبية بأهمية التنافسى

 الاداء مستوى اختبارات اختبار على البحث عينة أفراد لاستجابات النسبية الأهمية .3
 (%60.00:  %30.30) بين تراوحت قد( النجوم)

 (الأداءمستوى ، الرياضى المدرب ،الشخصية):  الكلمات المفتاحية 
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The personality of the sports coach and its relationship to the 

performance level of junior swimming 

a d / eatf namar khilif 

ad / hithm muhamad 'ahmad hasnyn 

d / hisn yusf eabd allah 

a / eumar eabdih eabd alrahim eabd 

Research Summary 

The aim of the research is to build a sports coach personality scale and 

reveal its relationship to the level of performance of the swimming junior, 

and the researcher used the descriptive approach using the survey method. 

(120) swimming coach, (120) juniors from Al-Ahly clubs 

The conclusions showed that: 

1. The relative importance of the responses of the research sample 

members to the phrases of the dimensions of the personality of the sports 

coach ranged between (73.33%: 93.333%). 

2. The highest relative importance came in arranging the dimensions of 

the scale according to the responses of the research sample after harmony 

with relative importance (93.333%), followed by self-confidence with 

relative importance (86.66%), followed by design and insistence with 

relative importance (85%), followed by commitment to relative 

importance (79%), followed by the relative importance of vigilance 

(76.33%), followed by the competitive orientation with relative 

importance (73.33%). 

3. The relative importance of the responses of the research sample 

members on the performance level test (stars) ranged between (74.01%: 

81.23%) 

 Keywords: (personal, athletic trainer, level of performance) 
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 شخصية المدرب الرياضى وعلاقتها بمستوى الاداء لدى ناشئى السباحة
 ا د/ عاطـــف نمر خليفــــة

  هيثــم محمد أحمــد حسـنـيناد/ 
 حســن يوســـف عبد اللـــهد/ 

 ا/ عمر عبده عبد الرحيم عبده

 مقدمة ومشكلة البحث
 عتن الإهتمتام هت ا أستفر دقت و ، التنفس علتم دراستات معظتم إهتمتام علتى الشخصتية موضتو  إستتحو 

 تتم التتي النظريتة الأطتر تنتو  عتن نتاتج التعتدد هت ا و ، الشخصتية مفهتوم نحتو وجهتات النظتر تعتدد

 كثيتر  مفتاهيم و معتان فلشخصتية ، تنوعتت و الشخصتية تعتددت تعريفتات ثتم متن و ، عليهتا الإعتماد

         عليهتا الإعتمتاد تميت التتي الخلفيتة العلميتة متن و معهتا التعامت  متن الهتدف بتخختلاف تختلتف

.(08 :00) 

أن لفظ الشخصية يعد من الألفاظ التى شا   (7222محمد حسن علاوي ) ي كر 
إستخدامها فى لغتنا اليومية لوصف تلك الجوانب التى تجع  الشخص ج اباً أو غير ج اب 

يئاً يملكه بالنسبة للآخرين، ومفهوم الشخصية ليس به ا القدر من البساطة، فالشخصية ليست ش
البعض ولا يملكه البعض الآخر، ولا يمكننا القو  بأن فلاناً له شخصية وأن فلاناً لا شخصية له 
كما لا يمكننا أن نصف شخصاً بأن له شخصية قوية أو شخصية ضعيفة، أو شخصية مهزوز  أو 

                                                                   لا شخصية له، فه ه كلها تعبيرات لا تنطوى على قدر كبير من الدقة العلمية.      
(00 :33) 

إن الغرض الأساسي من تناولنا لموضو  المدرب الرياضي هو التعرف على هؤلاء ال ين يتطلعون 
إلي العم  في مجا  التدريب بالواجبات والخصائص والسمات والمعارف والدوافع التي ترتبط 

الرياضي وطبيعة عملة حتى يصبح في مقدورهم إعداد أنفسهم لمث  ه ا العم  بشخصية المدرب 
، لأن المدرب الرياضي هو ال ي يتولى قياد  عملية التربية والتعليم للاعبين الرياضيين ، ويؤثر 

 تأثيراً مباشراً في تطوير شخصياتهم بصور  شاملة ومتزنة .

يتم التعرف على السمات الشخصية قام العديد من الباحثين بدراسات مستفيضة لكى 
الهامة بالنسبة للمدربين، وقد استخدم البحثين أحدث الأختبارات لتحديد البروفي  الشخصى المثالى 

 ومن بين الصفات التى تميز المدرب الرياضى الناجح ما يلى :للمدرب الرياضى، 
 الصحة الجيد  والمظهر الحسن والمث  الجيد. -
 وحسن التصرف ومجابهة المشاك . القدر  على القياد  -
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 الاتصاف بروح العطف والمدح وتفهم مشاك  اللاعبين والمشاركة الإيجابية فى حلها. -
 الاقتنا  التام بدوره التربوى. -
 الثقة بالنفس والأقتنا  التام بالعم  ال ى يؤديه. -
 مجموعة المعارف والمعلومات العامة والخاصة. -
 (03: 08) ارات الخاصة.مجموعة القدرات والمه -

 :  للمدربالسمات الشخصية 

 المدربوسوف يقوم الباحث بعرض لأهم السمات الشخصية التى يجب أن يتسم بها 
وتحقيق المستويات  الفرقاختيار أفض  العناصر التى تستطيع تمثي   يتموالتى علي أساسها 

ة السباحة يرى الباحث أن هناك وفى ضوء طبيعة رياض، العالية على المستويين المحلي والدولي 
بعض السمات الشخصية التى قد تتطلب توافرها و لك طبقاً لآراء الخبراء ال ين قام الباحث 

 باستطلا  آرائهم. 
 الثقة بالنفس 

 هو ال ي الظرف حسب قدراته و ل اته إعتباره و بنفسه رء الم إعتماد حسن هي بالنفس الثقة        

 غير خضو  أو  لة من (تفريط دون و  )عناد أو كبر أو عجب ( إفراط دون )الزمان ، المكان ( فيه

  (محمود
 الثقة من مقدار إلى الحاجة عن يستغني إنسان يكاد ولا كان مهما شخص لك  مهم أمر هي و

 أي ، قراراته و أهدافه و إمكاناته و بقدراته الإنسان إيمان هي الثقة . من الأمور أمر في بالنفس

 في التوتر أو القلق أو التردد عليه يظهر لا نفسه من الواثق الرياضي المدرب أن كما . ب اته الإيمان

 ( 086:  00) . بها إقناعهم و للاعبين نظره وجهة إبراز ويستطيع بسهولة المتوقعة غير المواقف
أن سمة الثقة بالنفس تعتبر من السمات الهامة المميز   Oglive (1976) أوجليف ويري 

ياضيين وتعنى أن اللاعب لديه ثقة كبير  فى نفسه وقدراته على التعام  مع الآخرين والتحكم للر 
فى المواقف غير المتوقعة ويصدر قراراته بثقة ويتحدث عن أفكاره بطلاقة للمدرب واللاعبين.  

(06 :000  ) 
 

ن الثقة والتى أشارت الى أ (4991صدقى نور الدين محمد )حيث تؤكد نتائج دراسة        
بالنفس من المهارات الهامة فى فى المجا  الرياضى نظرا لتأثيرها على أداء اللاعبين وأن ثقة 

 ( 33:  9الرياضى فى قدراته تمث  مصدرا ايجابيا هاما لتحقيق الطاقة النفسية الإيجابية.   )
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 والاصرار  التصميم

 و بقو  الواضحة واقفالم إتخا  و التصرف حسن معناها في يدخ  و الاجتما  و القو 
 . قيادته لحزم الآخرين زمام و مواقفه بقو  نفسه زمام جمع ال ي هو إصرار والحازم

 و ، المتاعب رغم منطقي و واضح تفكير على تحافظ التي هي بأنها الحازمة القياد  توصف
 ولو رصب بك  المأزق في تثبت و ، الأمر كلف مهما إصرار بك  بها و التمسك الحقيقة عن تبحث

 بأخطائها تعترف و الشخصية تصرفاتها و لآرائها بدون تحيز تحكم و ، حولها من الجميع إنسحب

 (00: 0). أمانة و صدق بك 

ال ى يمتلك سمة التصميم يعم  جاهداً على  الفردأن ( 2221عبد الحميد أحمد )يؤكد 
له ه السمة  الفردلاك مجابهة مختلف العقبات وت لي  الصعاب لتحقيق الهدف المطلوب وعدم امت

هو فقدانه لعنصر المفاضلة والكفاح والاستسلام للمنافس والتكيف لأساليبه مع افتقاره للنشاط 
والحيوية وعدم المي  للكفاح عند الهزيمة أو عند بوادر الفش  أو عند الإحساس بالتعب أو 

 ( 003: 00الإجهاد. )

 الإلتزام 
أن  Maddi  Kobasa ,قلًا عن كوباسا ومادي ن (4991محمد حسن علاوي )يري         

حساسه بمسئولية العم  ال ي يرتبط به ، كما  الإلتزام هو الإعتقاد الراسخ للفرد في قيمته وجدارته وا 
والتى تعتبر من بين السمات  Hardnessأن الإلتزام يعتبر بعداً هاماً من أبعاد سمة الصلابة 

 ة عندما يواجه الفرد ضغوط الحيا  .الشخصية الهامة التي تشك  وسيلة مقاوم

                                                                              (00  :38  ) 
 Terry أورليك تيريمع ما توص  إليه  (4999مني مختار المرسي ) تفقتو ه ا        

قصي جهد فى التدريب أو فى أن أهم خصائص الرياضي الملتزم هو إستعداده لب   أ (1980)
المنافسة وبصرف النظر عن النتائج واستعداده أن يقدم المزيد من الوقت للتدريب لتحسين أدئه ثم 
                                                                    .أخيراً تحم  المسئولية عند حدوث خبرات الفش  والعم  علي مواجهتها وتحقيق النجاح

(03  :60 ) 

 اليقظة 
إلي أن اليقظة هي حالة تأهب تؤدي إلي سرعة  (7002أسامة كامل راتب )يشير 

 ( 088: 0الإستقبا  وسرعة الإستجابة .                                                 )
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 التوجه التنافسى 
رته على علي أنها سعى وكفاح الرياضى ومثاب (4999منى مختار المرسى )وتعرفها 

ظهار قدر كبير من  ب   الجهد لمجابهة المواقف التنافسية الرياضية من خلا  رغبته فى التفوق وا 
 ( 00:  03الثقة بالنفس والاستقلالية والالتزام بالمهام التى يكلف بها.                 ) 

 البحث : هدف
مستوى الاداء بته علاق عن الكشفو شخصية المدرب الرياضى بناء مقياس  إلى البحث هدف 

 . لدى ناشىء السباحة
 تساؤلات البحث:

 ؟ لمدرب الرياضىماهى أهم السمات الشخصية المميز  ل : الأول التساؤل

 ؟( النجوم) الاداء مستوى اختبارات أجزاء مستوي هو ما : الثاني التساؤل

الاداء لدى  شخصية المدرب الرياضى ومستوى ه  توجد علاقة إرتباطية بين  :الرابع التساؤل
 ؟ ناشئى السباحة

 مصطلحات البحث:
 الشخصية : 

هتتى مجموعتتة الستتمات التتتى تميتتز فتترداً متتا وهتتى  لتتك التنظتتيم الثابتتت والتتدائم التتى حتتد متتا  
 .لطبا  الفرد ومزاجة ومجموعة الانشطة التى يمكن اكتشافها عن طريق الملاحظة الفعليتة للستلوك

(00 :008) 
 المدرب الرياضى
لتربوية التى تتولى عملية تربية وتدريب اللاعبين وتؤثر فى مستواهم الرياضى هو الشخصية ا

تأثيراً مباشراً، وله دور فعا  فى تطوير شخصية اللاعب تطويراً شاملًا متزناً ل لك وجب أن يكون 
المدرب مثلًا أعلى يحت ى به فى جميع تصرفاته ومعلوماته، ويمث  المدرب الرياضى العام  

ل  (08: 00هام فى عملية التدريب.)الأساسى وا 
 *: الأداء مستوى 

خلا   فىئته مدى كفاه ناشىء السباحة و مصطلح للدلالة على مقدار الإنتاج ال ى أنجز هو 
 ) تعريف إجرائى (.اختبارات النجوم الاربعة  
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 :المرجعية الدراسات
وعلاقتها  بدراسة عنوانها " السمات الشخصية (77( )7002نشأت محمدأحمد منصور )قام 

 بالسلوك القيادي لمدربي بعض الأنشطة الرياضية المختار  
بدراسة عنوانها " بروفي  سمات الشخصية للمدرب ( 72) (7002)قام " وائل رفاعي رضوان

  الرياضي وتأثيره على مهارات االتصا  واتخا  القرار في المواقف الرياضية
مقارنة السمات الشخصية بعنوان "  دارسةب (47) (7001فرقد عبد الجبار كاظم الموسوي )قام 

 بين سباحي المسافات القصير  والطويلة
 في علاقتها و الرياضي للمدرب الشخصية السماتدراسة بعنوان "  (6( )7042) حمزة برةأجري 
 كر  القدم لفريق الرياضي الأداء تحسين
الضغوط النفسية دراسة بعنوان " مصادر  (41( )7042محمد محمد أبوجميل حشاد )أجري 

مكانية التغلب عليها  لدي ناشئي السباحة وا 
ملمح شخصية المدرب الرياضي وتاثيره على   بدراسة بعنوان( 46) (7049محمدى نبيل ) قام

أداء اللاعبين اثناء منافسة رياضة كر  القدم دراسة ميدانية لبطولة الدرجة الأولى المحترفة 
 الجزائرية

بدراسة عنوانها " تحلي  أعراض ضغوط التدريب  Silva , J.M (4990( )72)سيلفا قام 
 للرياضات التنافسة
        :إجــراءات البحــث
جراءاته باستخدام الأسلوب المسحي، منهــج البحـث: استخدم الباحث المنهج الوصفي بخطواته وا 

 .البحثنظراً لملائمته لإجراءات 
 حة بالنادى الاهلى.معلمى السباتمث  مجتمع البحث في  مجتمع البحث:
وتتم  ( ناشتىء003)، ستباحة متدرب( 083)قام الباحتث باختيتار عينتة البحتث متن  عينة البحث:

(   003)  الأساســية،  ستتباحة ( ناشتتىء03)متتدرب، ( 03) الاســتطلاعيةتقستتيمهم إلتتى متتا يلتتي : 
 ( ناشىء003)،  سباحة مدرب

 د الباحث"اعداشخصية المدرب الرياضى مقياس : أدوات جمع البيانات -
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 "اعداد الباحث":شخصية المدرب الرياضى قياس م خطوات بناء مقياس
 الرياضتتى المتتدرب شخصتتية بموضتتو  المرتبطتتة الستتابقة والدراستتات النظريتتة الأطتتر مراجعتتة -0

 الرياضي النفس علم مجا  في

 الدراستاتمتن ختلا  الاطتلا  علتى  المتدرب شخصتيةتم تحديتد المحتاور المقترحتة لمقيتاس  -7
 ةالمرجعي

 :عرض المحاور المقترحة على السادة الخبراء

 (4جدول )
                                                                         شخصية المدرب الرياضىرأى السادة الخبراء في مدى مناسبة الأبعاد المقترحة لمقياس 

          (10) ن=                                                                      

النسبة %  الأبعـــــــاد م
النسبة %  الأبعـــــــاد م للموافقة

 للموافقة
 ٪ 20 الاجتماعية 08 ٪ 83 ضبط النفس 4
 ٪ 60 الجرأ  08 ٪ 03 العدوان 7
 ٪ 20 الاستقلالية 03 ٪ 033 التصميم و الإصرار 2
 ٪ 400 الثقة بالنفس 06 ٪ 03 القياد  1
 ٪ 60 المثابر  03 ٪ 033 التوجه التنافسي 1
 ٪ 10 العصبية 03 ٪ 033 اليقظة 6
 ٪ 20 الكف أوالضبط 00 ٪ 83 القلق 2
 ٪ 20 الاستثار  00 ٪ 03 الدافع 1
 ٪ 60 الهادفية 00 ٪ 03 التحكم الإنفعالي 9
 ٪ 10 الثقة الرياضية 00 ٪ 03 عدم التردد 40
 ٪ 10 الصلابة 08 ٪ 03 الهدوء 44
 ٪400  الانسجام 08 ٪ 033 الالتزام 47
 ٪ 10 التدريبية 03 ٪ 83 المبادأ  41

شخصتتتتية المتتتتدرب  ( أن نستتتتبة موافقتتتتة الخبتتتتراء علتتتتى أبعتتتتاد مقيتتتتاس0يتضتتتتح متتتتن جتتتتدو  )
 ( 08، 06، 00، 5،3،8( للأبعاد أرقام )%033قد سجلت )و الرياضى 
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 (    2  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )     
 
 

 :شخصية المدرب الرياضىالمعاملات العلمية لمقياس 
 المحكمين :صدق 

قتتام الباحتتث بعتترض أبعتتاد المقيتتاس علتتى عشتتر  متتن الأستتات   والخبتتراء المتخصصتتين فتتى 
مجا  علم النفس الرياضي، ومجا  الاختبارات والقياسات وتدريب وتدريس رياضة السباحة ، وبلغ 

بعتاد ، وبلتغ عتدد عبتارات المقيتاس بعتد الحت ف ( أ8) شخصية المتدرب الرياضتىعدد أبعاد مقياس 
 ( عبار ، واعتبر الباحث نسبة اتفاق المحكمين على عبارات المقياس معياراً لصدقه.30تعدي  )وال

 مقياس شخصية المدرب الرياضى: بين أبعادالاتساق الداخلي 
علتى حتده بكت  بعتد علتى عينتة قوامهتا  بعتدتم حساب قيمة معام  الارتبتاط بتين درجتة كت  

الجتدو  لعينة الاستطلاعية ( وكانت النتائج كما فتي سباحة وهى فئة عينة التقنين ) امدرب  (03)
 الاتي:

 (7)جدول 
 مصفوفة الإرتباط الداخلى لأبعاد مقياس شخصية المدرب الرياضى
   20ن =                                                                              

 6 5 4 3 2 البعد م

 55400 .5544 55000 5440 55000 الانسجام 1

 550.0 ..550 550.0 55450   الثقة بالنفس 2

 55000 550.0 55000   التصميم والاصرار 3

 ..550 550.4    الالتزام 4

     اليقظة 5
 

550.0 

    التوجه التنافسى 6
  

 (0.2191= )  0.01*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية           
أبعتتاد مقيتاس شخصتية المتتدرب  كتت  بعتد متن ط قتوي بتتين( وجتتود ارتبتا0يتضتح متن جتدو  )

:  3.088)للمقيتتاس حيتتث انحصتترت قيمتتتة معامتت  الارتبتتاط بتتتين  الأبعتتاد الأختتتريالرياضتتى وبتتين 
ممتتا  (3.38)وكانتتت قيمتتة ر المحستتوبة اكبتتر متتن قيمتهتتا الجدوليتتة عنتتد مستتتوى معنويتتة ( 3.863

 يد  على صدق أبعاد المقياس.
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 (    22  (   (  الرابع عشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقم المجلد )     
 
 

 (2جـدول )
 للمقياس الكلية الدرجة مع شخصية المدرب الرياضى تباط كل عبارة من عباراتمُعاملات الار 

 معامل العبـــــــارات م
 الارتباط 

 *0.112 أقابلهم من جميع مع لطيفا أكون أن أحاو  0
 *0.112 العم  في زملائي عائلتي ومع مع مجادلات في أدخ  ما غالبا 0
 *0.101 ومغرور أناني أنني الناس بعض يعتقد 0
 *0.291 التنافس  عن الأخرين مع أتعاون أن أفض  0
 *0.101 الأخرين نوايا في والشك السخرية إ  أمي  8
 *0.211 ب لك لهم إ ا سمحت يستغلوني سوف الناس أغلب بأن أعتقد 8
 *0.142 أعرفهم ال ين الناس معظم يحبني 3
 *0.217 وأناني مبا  غير بأنني الناس بعض يعتقد 6
 *0.644 بها وأتمسك بعقلانية اتجاهاتي أكون 3
 *0.617 ومشاعرهم لحقوق الأخرين مراعيا أكون أن عام بشك  أحاو  03
 *0.114 أشعره ب لك أن أحب فأنني أحدا أحب لا عندما 00

00 
لي  تحقق التي بالطريقة الأخرين أتعام  مع لأن الاستعداد لدي الضرور  عند

 أريد ما ع  الحصو 
0.142* 

 *0.120 لدي الرغبة دائماً في الصعود لمنصة التتويج. 00
 *0.619 أتصف بالأصرار في التدريب والمنافسة. 08
 *0.111 طموحات الفوز هي أكثر الأشياء أثار  في حياتي. 08
 *0.111 مستواي المهاري والبدني يجعلني أفض  من زملائي في السباقات والمنافسات. 03
 *0.611 لإنهاء التدريبات الشاقة.ليس لدي الصبر  06
 *0.111 أنا شخص معروف عني أنني عنيد أثناء المنافسات والمسابقات. 03
 *0.116 من السه  التركيز علي العديد من الأشياء في وقت واحد . 03
 *0.202 التدريب الشاق لفترات طويلة هو الطريق للتفوق الرياضي. 00
 *0.120 الية من الثقة بالنفس.السباحة تجعلني علي درجة ع 00
 *0.161 من حولي. عندما أتوتر يق  انتباهي وتركيزي في ملاحظة الأحداث التى تدور 00
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 *0.100 أكون حريصاً دائماً علي تحسين قدراتي البدنية والمهارية. 00
 *0.112 معظم أوقات الحيا  تضيع في أنشطة بلا معني. 08
 *0.611 قع النتيجة بمجرد معرفتي بالمنافس.قب  السباق أستطيع أن أتو  08
 *0.221 عندما أشترك في أي نشاط فان عقلي ينشط بسرعة. 03
 *0.111 أتحم  المسئولية كاملة أثناء التدريب والمنافسة. 06
 *0.201 يضايقني عدم اهتمام زملائي بالتدريب. 03
 *0.172 ع وتغيير النتيجة.زملائي يثقون في قدراتي علي تحقيق التفوق لفرق التتاب 03
 *0.217 أستمتع بالمهارات الصعبة التي تطلب جهداً. 00
 *0.604 لدي الثقة في قدراتي وه ا يدفعني للتفوق والإصرار علي الفوز. 00
 *0.601 أجيد التحلي  السريع للمواقف المعقد  من حولي. 00
 *0.111 أبادر بتنفي  تعليمات المدرب دون أن يطلب مني. 00
 *0.116 أب   أقصي جهد عندي للوصو  لأعلي المستويات الرياضية في البطولة. 08
 *0.212 أشعر بالقلق عند مواجهة المنافسين الأقوياء مما يؤثر علي أدائي. 08
 *0.106 أمارس رياضة السباحة لكي أكون رياضي متميز. 03
 *0.161 وف. أواظب علي التدريب الصباحي والمسائي مهما كانت الظر  06
 *0.177 أمارس التدريبات لفترات إضافية خارج أوقات التدريب الرسمية. 03
 *0.102 أثق بأن مستواي يتقدم دائما من بطولة لآخري. 03
 *0.622 يصعب علي عز  أفكاري من التداخ  أثناء المنافسة. 00
 *0.201 أجتهد في تدريبات السباحة من أج  الوصو  لأعلي مستوي . 00
 *0.110 آراء الآخرين السلبية لا تؤثر علي أدائي. 00
 *0.190 أتحم  التدريبات الصعبة التي تحقق لي الفوز علي المنافس. 00
 *0.120 أخشي قدرتي علي تركيز الانتباه طوا  المنافسة 08
 *0.619 عندما أتعلم مهار  جديد  فأني أتدرب عليها حتي أتقنها. 08
 *0.111 دافي رغم صعوبة المنافسة.أثق في تحقيق أه 03
 *0.111 أتعجب من ب لي الجهد الواضح في التدريب دائما. 06
 *0.112 لا أتحم  ضغوط المنافسة القوية حيث افقد أعصابي بسهولة. 03
 *0.101 أفض  أن تكون المنافسة سهلة حتي أحقق الفوز. 83
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 *0.291 ور  أفض .تظهر قدراتي في المنافسات والمسابقات الهامة بص 80
 *0.111 استطيع أن استجيب للأخرين بمجرد النظر إليهم . 80
 *0.211 لا أنتظر المكافأت حتي أجتهد في أداء واجباتي التدريبية . 80
 *0.221 لدي القدر  علي تغيير نتيجة المنافسة لصالحي رغم تفوق المنافس. 80
 *0.211 اها ويقظاً طوا  المبارا .عندما أضع أهدافاً لنفسي تجعلني أكثر انتب 88
 *0.101 بالرغم من ب لي جهد كبير في عملي فخن العائد يبدو لي قيلا جدا. 88
 *0.611 لا أتحم  ضغوط المسابقات والمنافسات القوية. 83
 *0.121 يقلقني ما قد يعتقده المنافسين الأخرين عني. 86
 *0.112 مسابقات والمنافسات المختلفة.لا أتأثر أبدا بهتافات الجماهير أثناء ال 83
 *0.101 أود أن تكون حياتي بسيطة ولاتتطلب إتخا  أي قرارات.  83
 *0.601 استسلم بسهوله عند الإحساس بقرب الهزيمة. 80
 *0.111 عندما تسوء الأمور في المبارا  فخنني أستسلم بسهولة. 80
 *0.106 اقات التى أشارك فيها.نادرا ما أقوم بعم  بداية خاطئة أثناء السب 80
 *0.212 قب  اشتراكي في المنافسة أكون مُعد نفسياً لب   أقصي جهد. 80
 *0.106 أكون حريصاً دائماً علي وقت التدريب. 88
 *0.161 ثقتي في تحقيق أفض  أداء بالمنافسات والمسابقات ثابتة لا تتغير. 88
 *0.111 أثناء السباقات والمنافسات الصعبة.استطيع أن أتفهم وأنف  تعليمات مدربي  83
 *0.192 في سباقات التتابع أعتقد أنني أب   جهداً أكثر من أغلب زملائي في الفريق. 86
 *0.611 مستعد للتدريب طوا  العام دون انقطا  للنجاح في رياضتي. 83
 *0.200 عندما أبدأ أي منافسة أشعر بالتوتر والقلق ال ى يؤثر علي أدائي. 33
 *0.604 أتحدي السباحين الأقوياء حيث أنني أجد فيها إظهارً لقدراتي. 33
 *0.161 أعت ر أحياناً عن التدريب أو عن بعض المسابقات لأسباب مختلفة. 30
 *0.107 أجد صعوبة في أكتساب الحماس في التدريب والمنافسة. 30

 (0.2191( = )  0.01ر( الجدولية عند مستوى معنوية )  *قيمة )

 (3.38) معنوية مستوي عند دالة للعبارات الارتباط معاملات قيم أن( 0) رقم الجدو  يوضح
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 :والمقياس ككل مقياس شخصية المدرب الرياضى بين أبعادالاتساق الداخلي 
بعتد علتى عينتة قوامهتا  علتى حتده بكت  بعتدتم حساب قيمة معام  الارتبتاط بتين درجتة كت  

 ( .0جدو  )( مدرب وهى فئة عينة التقنين ) العينة الاستطلاعية ( وكانت النتائج كما في 03)
 ( 1جدول ) 

 شخصية المدرب الرياضىمقياس صدق الاتساق الداخلي لأبعاد 
 20 ن =                                                                                 

 قيمة ر ع س الأبعاد م

 3.883 0.88 06.30 الانسجام 4
 3.836 0.33 03.00  الثقة بالنفس 7
 3.600 0.36 08.03 التصميم والاصرار 2
 3.836 0.00 08.36 الالتزام 1
 3.000 0.00 00.30  اليقظة 1
 3.030 0.33 08.33 التوجه التنافسى 6
 (0.2191= )  0.01ر( الجدولية عند مستوى معنوية  *قيمة )

وبتين  ( وجود ارتباط قوي بين أبعاد مقيتاس شخصتية المتدرب الرياضتى0يتضح من جدو  )
وكانتتت ( 3.600:  3.000) المجمتتو  الكلتتي للمقيتتاس حيتتث انحصتترت قيمتتة معامتت  الارتبتتاط بتتين
ممتتا يتتد  علتتى صتتدق  (3.38)قيمتتة ر المحستتوبة اكبتتر متتن قيمتهتتا الجدوليتتة عنتتد مستتتوى معنويتتة 

 المقياس. أبعاد
 ثبات مقياس شخصية المدرب الرياضى عن طريق إعادة تطبيق الاختبار: 

علتتتتى عينتتتتتة التقنتتتتتين )العينتتتتتة  قتتتتام الباحتتتتتث بتطبيتتتتتق مقيتتتتاس شخصتتتتتية المتتتتتدرب الرياضتتتتتى
( متتدرب متتن ختتارج عينتتة البحتتث الأساستتية، وتتتم إعتتاد  التطبيتتق علتتى 03الاستتتطلاعية( وقوامهتتا )

عين عتن التطبيتق الأو  وفتى نفتس ظتروف التطبيتق الأو  علتى نفس العينة بفارق زمني قدره أستبو 
 قدر الإمكان، وتم حساب معاملات الارتباط بين التطبيقين الأو  والثاني
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 (1جدول )
عادة التطبيق لأبعاد مقياس  شخصية المدرب الرياضى ثبات تطبيق وا 

 20ن=       

 المقياس م
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع س ع س

 3.633 0.83 06.38 0.88 06.30 الانسجام 0
 3.883 0.88 03.86 0.33 03.00  الثقة بالنفس 0
 3.033 0.33 03.03 0.36 08.03 التصميم والاصرار 0
 3.800 0.30 03.03 0.00 08.36 الالتزام 0
 3.633 0.30 00.83 0.00 00.30  اليقظة 8
 3.600 0.88 08.33 0.33 08.33 التوجه التنافسى 8

 3.883 8.63 083.8 0.30 083.0 المجموع الكلي للمقياس
 (203424= )  2025ر( الجدولية عند مستوى معنوية  *قيمة )

( وجتتتود ارتبتتتاط قتتتوي بتتتين التطبيقتتتين الأو  والثتتتاني لأبعتتتاد مقيتتتاس  8يتضتتتح متتتن جتتتدو  ) 
 شخصية المدرب الرياضى حيث انحصرت قيمة معام  الارتباط بين

( وكانتتتت قيمتتتة ر المحستتتوبة اكبتتتر متتتن قيمتهتتتا الجدوليتتتة عنتتتد مستتتتوى معنويتتتة 3.633: 3.033) 
 ( مما يد  على ثبات أبعاد المقياس.3.38)

 الدراسـة الاستطلاعيـة :
 الدراسة الاستطلاعية الأولى :

،  ( مدرب03قام الباحث بتطبيق الدراسة الاستطلاعية الأولى علي أندية الأهلي وقوامها )
 ن خارج عينة البحث الأساسية وموزعين. وكانت الدراسة تهدف إلي:م ( ناشىء03)
 س.ييالتأكد من وضوح وفهم العينة لعبارات المقا -
 س.ييتوضيح طريقة الإجابة على عبارات المقا -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
ة علتتى نفتتس عينتت ،قتتام الباحتتث بتطبيتتق الدراستتة الاستتتطلاعية الثانيتتة علتتي أنديتتة الأهلتتي 

الدراستتة الاستتتطلاعية الأولتتى وبعتتد متترور أستتبوعين متتن التطبيتتق الأو  بهتتدف حستتاب المعتتاملات 
 يين.لمقياسلالعلمية 

 الدراسـة الأساسيـة :
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شخصية  قام الباحث بتطبيق الدراسة الأساسية المسحية بعد حساب المعاملات العلمية مقياس
و لك بهدف التعرف  ( ناشىء003، ) مدرب (003وقوامها ) ةعلى عينة عمدي، المدرب الرياضى

 .  العلاقات التى بينهمعلى 
 أسلوب المعالجة الإحصائية للبيانات :

 تم تحلي  البيانات المستخلصة من ه ا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية:
 The medium المتوسط                -

 The mediator الوسيط                 -

 Coefficient Sprains      لتوا معامل الا -

 Standard deviation الانحراف المعياري. -

     The percentageالنسبة المئوية %  -

 Pearson correlation coefficientمعامل ارتباط بيرسون.      -

 :الاولعرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل 
 ؟ لمدرب الرياضىة المميزة لماهى أهم السمات الشخصيعلى  ينص ه ا التساؤ 

 (41 جدول )
 شخصية المدرب الرياضىأبعاد مقياس  ترتيب

 470ن =                                                                                          

 الأبعاد  م
 الترتيب أراء العينة

 الاهمية النسبية الدرجة المقدرة

 1 93.333 4368 الانسجام 0
 0 86.66 4368  الثقة بالنفس 0

 0 85 3672 التصميم والاصرار 0
 0 79 3412.8 الالتزام 0
 8 76.33 3022.8  اليقظة 8
 8 73.33 2904 التوجه التنافسى 8

 يتضح من الجدو  السابق ما يلي:
الرياضى قد الأهمية النسبية لاستجابات أفراد عينة البحث على عبارات أبعاد شخصية المدرب 

 ( .%93.333 : %30.00تراوحت بين )
حسب إستجابات عينة البحث بعد  مقياسالحيث جاءت أعلى أهمية نسبية فى ترتيب أبعاد 

 ( % 30.000الانسجام بأهمية نسبية )
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 ( %68.88بأهمية نسبية )الثقة بالنفس يليه بعد 
  ،(%85بأهمية نسبية ) التصميم والاصراريليه بعد 
  ،(%79بأهمية نسبية ) لالتزاميليه بعد ا

 (%76.33يليه بعد اليقظة بأهمية نسبية )
 (%73.33بأهمية نسبية ) يليه بعد التوجه التنافسى

يرتفع مستواه بأكبر صور  حينما السمات الشخصية ويعزو الباحث  لك الترتيب إلى أن       
ظرية والتطبيق، فحينما يشعر يفكر بصور  موضوعية ، ايمانا منه بأهمية العلم والربط بين الن

بالرضا للمستوى ال ى وص  إليه، وحينما يتعام  مع أصدقائه بشك  جيد وبسهولة، وحينما يشعر 
 السمات الشخصيةرفع مستوى أنه أعلى قيمة من زملائه المعلمين، سنجد  لك كله يصب فى 

فى المجا  الرياضى  ( أنة تبرز أهمية الحاجة لدراسة الشخصية0333) أسامة كامل راتبوي كر 
للتعرف على تأثير السلوك الرياضى على شخصية الفرد . فممارسة الرياضة تؤدى إلى خفض 
السلوك العدوانى باعتبار أنها وسيلة لتنفيس الطاقة ؛وأن ممارسة النشاط البدنى يساعد فى 

دنية ويؤدى التخلص من بعض الآمراض النفسية مث  الاكتئاب ؛كما يساعد فى تطوير اللياقة الب
إلى تحسين مفهوم ال ات لدى الفرد ؛كما أن معرفة تاثير السلوك الرياضى على شخصية الفرد لة 
قيمة تطبيقية وخاصة بالنسبة للمدربين والمهتمين بتطوير الآداء الرياضى؛ ومن ثم يمكن الآهتمام 

مج التدريب الرياضى بها سواء فى عملية انتقاء الرياضيين أو الناشئين أوعند إعداد وتطوير برا
 (00:00:0بشك  عام؛ أو تدريب المهارات النفسية الخاصة بهم . )

علي أن الرياضي ال ي يتميز بالثقة بالنفس يتصف بالثقة  (7009محمد حسن علاوي )يؤكد و
في قدراته ومهارته ويكون لديه مفهوم إيجابي عن  اته ويتميز بالواقعية متقبلًا النقد من مدربه ، 

  ون لديه دافعية عالية للإنجاز وتحقيق التفوق.كما يك
ن اللاعب ال ى يتميز بسمة الثقة بالنفس يكون واثقاً جداً من نفسه ومن قدراته أ د عليكما يؤك

ومهاراته ويستطيع التصرف بصور  جيد  فى المواقف غير المتوقعة فى المنافسة ويعبر بثقة عن 
 (086: 00)             وجهة نظره بدون تردد.

، معتز الدركي  (7049محمدى نبيل )وقد تشابهت ه ه النتيجة مع نتائج أبحاث ك  من 
، أحمد عيد 7001،  فرقد عبد الجابر 7040، إيهاب جابر 7047بدر الدين  طارق ،7041
 (7002)وائل رفاعي رضوان (7002نشأت محمدأحمد منصور ) 7000، زهرة شهاب 7006

في مسميات بعض الأبعاد للسمات الشخصية، ولكن  (7049محمدى نبيل ) (7042) حمزة برة
 . أُختلف في ترتيب ه ه السمات
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فى أن الرياضي ال ي يتميز بالثقة  (7002أسامه كامل راتب )مع ما أشار إليه ه ا يتفق و 
بالنفس يستطيع وضع أهداف واقعية لنفسه ، يفهم قدراته ، يشعر بالنجاح عند تحقيق أقصي 

بالكفاية البدنية والنهارية ولايخشي المحاولة بينما الرياضي ال ي يفتقر للثقة  طاقاته كما يتمتع
            بالنفس يشعر بعدم الكفاية حتي مع استمرار الممارسة وليس في وسعه أن يكون الأفض  .                                       

(3  :006،003 ) 
 

 :الثانى عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل
 ؟مستوى الاداء )النجوم( اختبارات  جزاءمستوي أ وما هينص ه ا التساؤ  على  

جدو  الفى مستوى الاداء )النجوم( اختبارات  جزاءوللإجابة على ه ا التساؤ  تم إيضاح  ترتيب أ
  التالى

 (6جدول )
 مستوى الاداء )النجوم(اختبارات  جزاءترتيب أ

 121ن =                                                                                                         

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ع س
الأهمية 
  النسبية

 الترتيب

 النجمة الاولي
م ضربات حرة بالبداية 71 00.0 41.22 درجة   

81.23 

 
1 

م ضربات ظهر بالبداية 71 36.0 40.01 درجة   

نيةالنجمة الثا  
م حرة بالبداية والدوران 10 36.0 39.58 درجة   

81.23 1 
م ظهر بالبداية والدوران 10 06.0 38.45 درجة   

 التجمة الثالثة
م صدر بالبداية والدوران 10 60.0 38.00 درجة   

75.85 2 
م فراشة بالبداية والدوران 10 08.0 37.85 درجة   

رابعةالنجمة ال نالدورام متنوع بالبداية و  400  30.0 75.01 درجة   74.01 3 

 ما يلي: ينالسابقوالشك  يتضح من الجدو  
قد مستوى الاداء )النجوم( اختبارات اختبار الأهمية النسبية لاستجابات أفراد عينة البحث على 

 ( .%60.00:  %30.30تراوحت بين )
عينة  أداءحسب  حيث جاءت أعلى أهمية نسبية فى ترتيب اختبارات مستوى الاداء )النجوم(

 (%60.00النجمة الاولي بأهمية نسبية ) البحث
 ( ، %60.00النجمة الثانية بأهمية نسبية )جزء يليه  
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 (، % 66بأهمية نسبية ) النجمة الثالثةجزء يليه 
 ( %38.68بأهمية نسبية ) النجمة الرابعةجزء يليه 

أثناء التدريب ، كما  سباحةناشئى اللوقو  تأثيره  جزءويشير ه ا الترتيب إلي درجة الأهمية لك  
في الترتيب الأو  من حيث الشد  والأهمية  اجاءالنجمة الثانية  ، والنجمة الاولييشير إلي أن 
نما  جزءفي الترتيب الاخير، وه ا لا يشير إلي ضعف تأثير ه ا ال النجمة الرابعةفي حين جاء  وا 

 حصائية المستخدمة.يشير إلي ترتيب تأثيره و لك من خلا  العمليات الإ
المرتفعة للنجمتين الاولى والثانية ، قد  سباحةناشئى الويعزو الباحث  لك الترتيب إلى أن قدر  

 تكون بسبب ضرور  اجتيازهما للنجوم الاعلى مستوى وب لك باكبر وقت ممكن لتحسين الاداء.
 النتائج المرتبطة بالتساؤل الثالث : ومناقشة عرض

شخصية المدرب الرياضى ومستوى الاداء  هل توجد علاقة إرتباطية بين ىينص ه ا التساؤ  عل
 ؟ لدى ناشئى السباحة

 (2جدول )
 شخصية المدرب الرياضى ومستوى الاداء لدى ناشئى السباحةمقياس دلالة الارتباط بين 

             وأبعادهم                                                                             
 470ن = 

 00491= 0001قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 

 المتغيرات

 شخصية المدرب الرياضىمقياس  أبعاد 

المقياس 

 ككل

 الانسجام
الثقة 

 بالنفس

التصميم 

 والاصرار
 اليقظة الالتزام

التوجه 

 التنافسى

ء 
جزا

أ
 

ت 
ختبارا

ا
ى 

و
ست

م

ء 
لادا

ا
وم(

ج
)الن

 

 1.300 1.041 1.4.0 .7..1 ....1 .1.74 1.4.0 النجمة الاولي

 ....1 ..1.4 1.300 ..1.4 70..1 ..1.4 1.400 لثانيةالنجمة ا

 1.700 1.000 1.4.0 ..1.4 .1.44 ....1 1.3.0 النجمة الثالثة

 .1.74 .0..1 .1.74 1.4.1 1.710 0...1 1.3.0 النجمة الرابعة
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اختبتتارات ا بتتين جميتتع ابعتتاد مقيتتاس وجميتتع أنتته توجتتد فتتروق دالتتة إحصتتائي( 03يتضتتح متتن جتتدو  )
(، حيتث كانتت قيمتة  ر المحستوبة أكبتر 3.603، وكان أعلى ارتباط قتدره )مستوى الاداء )النجوم(

 وجود ارتباط طردى. مما يد  على  ، 3.38من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية  
م يعتبر من بين اللاعب ال ى يتميز بسمة التصميأن  (4991محمد حسن علاوي)يشير 

اللاعبين الأكثر ب لًا للجهد سواء فى التدريب أو فى المنافسة ولا يحاو  أن يتراخى بغض النظر 
عن طو  فتر  التدريب أو نتيجة المنافسة وينفق المزيد من الوقت والجهد لتحسين قدراته ومهاراته 

 ويتمسك بأهدافه لأقصى مدى.                           
ويؤكد علي أن الإصرار هو الشعور بأن اللاعب يستطيع أن يفع  في مباراته شيئاً ما يُحدث                    

تغيير ، وتشير إليه المخاطرات المعقولة التى يجازف بها اللاعب وعدم لجوءه الدائم إلي الطرق 
لا لصعوبة السهلة والإصرار السليم يتضمن معرفة اللاعب بحدوده مع عدم السماح لا للاعبين و 

 ( 03،00: 00المنافسة لتحديد طريقة أداءه.     ) 

سعى وكفاح الرياضى ومثابرته على ب   الجهد  التوجه التنافسي أن (4999منى مختار) وتتفق
ظهار  الثقة من كبير قدر لمجابهة المواقف التنافسية الرياضية من خلا  رغبته فى التفوق وا 

  ( 00:  03).   بها يكلف التى مهامبال والالتزام والاستقلالية بالنفس
 مريجي ، (7049محمدى نبيل )وقد تشابهت ه ه النتيجة مع نتائج أبحاث ك  من  

بدر الدين  طارق( ، 7042) حمزة برة ،7041، معتز الدركي ( 7042) يونس
محمد ، 7006أحمد عيد ، ،7001،  فرقد عبد الجابر 7040، إيهاب جابر 7047

، نشأت محمدأحمد  (7001)  ( cruellas )كيلراس قام  (،7001)بن عبد السلام 
وائل رفاعي    7000زهرة شهاب ، ( 7002)وائل رفاعي رضوان ( ،7002منصور )
 (7049محمدى نبيل )( 7042) حمزة برة (7002)رضوان

 الاستخلاصــــــات  

  ب الرياضتى الأهمية النستبية لاستتجابات أفتراد عينتة البحتث علتى عبتارات أبعتاد شخصتية المتدر
 ( .%30.000:  %30.00قد تراوحت بين )

  جتتتاءت أعلتتتى أهميتتتة نستتتبية فتتتتى ترتيتتتب أبعتتتاد المقيتتتاس حستتتتب إستتتتجابات عينتتتة البحتتتث بعتتتتد
، ( %68.88يليه بعتد الثقتة بتالنفس بأهميتة نستبية )، ( % 30.000الانسجام بأهمية نسبية )

(، %33لتتزام بأهميتة نستبية )(، يليته بعتد الا%68يليه بعد التصميم والاصترار بأهميتة نستبية )
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يليتتتتته بعتتتتتد التوجتتتتته التنافستتتتتى بأهميتتتتتة نستتتتتبية ، (%38.00يليتتتتته بعتتتتتد اليقظتتتتتة بأهميتتتتتة نستتتتتبية )
(30.00%) 

  الأهمية النسبية لاستجابات أفراد عينة البحث على اختبار اختبارات مستوى الاداء )النجوم( قد
 ( .%60.00:  %30.30تراوحت بين )

 عينة البحث أداءحسب  اختبارات مستوى الاداء )النجوم( ترتيب جاءت أعلى أهمية نسبية فى 
( %60.00النجمة الثانية بأهمية نسبية )جزء يليه ، (%60.00النجمة الاولي بأهمية نسبية )

بأهميتتتة نستتتبية  النجمتتتة الرابعتتتةجتتتزء (، يليتتته % 66بأهميتتتة نستتتبية ) النجمتتتة الثالثتتتةجتتتزء ، يليتتته 
(38.68%) 

 بتتين جميتتع ابعتتاد مقيتتاس وجميتتع اختبتتارات مستتتوى الاداء )النجتتوم(،  توجتتد فتتروق دالتتة إحصتتائيا
 (3.603وكان أعلى ارتباط قدره )

   التوصيــات

الاسترشتتاد متتن جانتتب المتتدربين بأهميتتة تنميتتة الستتمات الشخصتتية والخصتتائص النفستتية المرتبطتتة  -0
الرياضتيين بتحقيق السمات الشخصية كأحد عوام  النجاح وتحقيق أفضت  النتتائج الرياضتية لتدي 

 بوجه عام ومدربى السباحة بشك  خاص.

كأحتتد الاسترشتتاد متتن جانتتب المتتدربين بأهميتتة تنميتتة الخصتتائص النفستتية المرتبطتتة بتحقيتتق التقتتدم  -0
بشتتتك   نستتتباحيالعوامتتت  النجتتتاح وتحقيتتتق أفضتتت  النتتتتائج الرياضتتتية لتتتدي الرياضتتتيين بوجتتته عتتتام و 

 .خاص

 و لك للرعاية النفسية للسباحين والمدربين. تعيين أخصائي نفسي رياضي ضمن الجهاز الفني -3

 المراجع  

 دار والرياضية، البدنية التربية في الإدارية القياد :   (2007) المقصود عبد محمود إبراهيم -0

 الإسكندرية والنشر، للطباعة الوفاء
النمط الجسمانى وعلاقته بالسمات النفسية لسباحى المسافات  م ( :7006أحمد عيد عدلى )  -0

 قصير  ، رسالة ماجستير غير منشور  ، كلية التربية الرياضية للبنين ، جامعة بنها.ال

السمات الدافعية ودافعية الإنجاز لدي لاعبتي  (:7040أحمد محمد زينة و تامر محمد جاد ) -0
الملاكمتتة والمصتتارعة ) دراستتة مقارنتتة (، المتتؤتمر العلمتتي التتدولي الثالتتث عشتتر التربيتتة البدنيتتة 

 حديات الألفية الثالثة، المجلد الثالث، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.والرياضية ت
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التطبيقات (، الطبعة الرابعة،  –علم نفس الرياضة ) المفاهيم  (:7002أسامة كامل راتب ) -0
 دار الفكر العربي، القاهر .

ة لتدي مركتز التتحكم وعلاقتته بتبعض خصتائص الشخصتي ( :7040إيهاب جابر محمد جبر ) -1
 سباحي المسافات الطويلة والقصير  ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة المنيا .

 الأداء تحسين في علاقتها و الرياضي للمدرب الشخصية السمات ( :7042) حمزة برة -8
 ، الجزائرمسيلة جامعةكر  القدم،  لفريق الرياضي

الشخصية لدي طلبة كلية  دافع الإنجاز وسمات( : 4994حسن عبده عبده ) -3
التربية الرياضية المتفوقين وغير المتفوقين ، مجلة علوم الرياضة ، كلية التربية 

  الرياضية ، جامعة المنيا .

دارستتة مقارنتتة الستتمات الشخصتتية لتتدى لاعبتتات الجمناستتتيك  ( :7007زهــرة شــهاب أحمــد ) -1
عشر ، العتدد الثتاني ، كليتة التربيتة  الفني والإيقاعي ، مجلة التربية الرياضية ، المجلد الحادي

  ، العراق بغدادالرياضية ، جامعة 

العلاقة بين الاتجاه التنافسى والثقة الرياضية كسمة  : (4991) صدقى نور الدين محمد -3
وكحالة لدى لاعبى كر  القدم، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة، المؤتمر العلمى 

ية والتراكمات والتحديات، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهر  ، للرياضة والمبادئ الأوليمب
 . جامعة حلوان

أنمتتتاط الستتيطر  المخيتتتة وعلاقتهتتا بتتتبعض المهتتتارات  ( :7047طــارق محمـــد بـــدر الـــدين) -40
النفستتية لستتتباحي المنافستتات ، المتتتؤتمر التتتدولي التربيتتة البدنيتتتة والرياضتتتة وضتتغوط الحيتتتا  متتتن 

 وي ، كلية تربية الرياضية للبنات ، جامعة حلوان .منظور اجتماعي نفسي ترب

 ، القاهر  . 0الملاكمة ، درا الفكر العربى ، ط م ( :4921عبدالحميد أحمد )  -00
دارستتتة مقارنتتتة الستتتمات الشخصتتتية بتتتين  ( :7001فرقـــد عبـــد الجبـــار كـــاظم الموســـوي ) -47

ددالثاني ، المجلتتتد ستتتباحي المستتتافات القصتتتير  والطويلتتتة ، مجلتتتة علتتتوم التربيتتتة الرياضتتتية ، العتتت
 العشرون ، كلية التربية الرياضية ، جامعة باب  ، العراق .

: موسوعة الإختبارات النفسية للرياضيين ،  م (4991) محمد حسن علاوي  -00
 مركز الكتاب للنشر ، القاهر  .

: مدخ  في علم النفس الرياضي، الطابعة السابعة، مركز (7009محمد حسن علاوي ) -41
 .     لقاهر الكتاب للنشر، ا
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مصاد الضغوط النفسية لدي ناشئي السباحة  ( :7042محمد محمد أبوجميل حشاد ) -08
مكانية التغلب عليها ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، جامعة بنها .  وا 

ملمح شخصية المدرب الرياضي وتاثيره على أداء اللاعبين (: 7049محمدى نبيل ) -08
، مجلة دم دراسة ميدانية لبطولة الدرجة الأولى المحترفة الجزائريةاثناء منافسة رياضة كر  الق

 030-30، ص 0والعدد  الجزائرية الخبير
حالة الطلاقة النفسية وعلاقتها  (:7001عميره )مصطفي مصطفى سامي  -03

بالمستوى الرقمي لدى لاعبي السباحة، مجلة كلية التربية، المجلد الثامن عشر، العدد 
 جامعة بنها.الثالث والسبعون، 

 الجسماني بالنمط وعلاقتها النفسية السمات( : 7041) الدركي محمود الخالق عبد معتز -06
 بنها جامعة ، للبنين الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ،" المونو" الزعانف سباحي لدي
. 
بناء مقياس دافعية الإنجاز لدى النشئ  م ( :4999منى مختار المرسى )  -03

 الة دكتوراه ، القاهر  .الرياضى ، رس
بناء مقياس دافعية الإنجاز لدى النشئ الرياضى ،  م ( :4999منى مختار المرسى )  -03

 رسالة دكتوراه ، القاهر  .
دار الحكمة للطباعة والنشر ، بغداد  ،علم النفس الرياضى  :(4912) نزار مجيد الطالب -00

 ، العراق 
ية وعلاقتها بالسلوك القيادي السمات الشخص ( :7002نشأت محمد أحمد منصور ) -00

 لمدربي بعض الأنشطة الرياضية ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة طنطا .

بروفي  سمات الشخصية للمدرب الرياضي وتأثيره على  :( 7002) وائل رفاعي رضوان -00
 ،مهارات االتصا  واتخا  القرار في المواقف الرياضية

الأسس العلمية للتدريب   (:7007مد لطفى السيد )وجدى مصطفى الفاتح ، مح -00
 الرياضى للاعب والمدرب، دار الهدى للنشر والتوزيع، جامعة المنيا .

 ديوان ، عشوي مصطفى ترجمة ، الشخصية سيكولوجية إلى مدخ : (1995) هوبر وينفرد -08

 الجزائر ، المطبوعات الجامعية
ن الاسلوب الرياضى والتقنية الحديثة : " المدرب الرياضى بي(7007يحى السيد الحاوى ) -08

 " الطبعة الأو ، المركز العربى للنشر؛ مصر 
27- Silva , J.M (1990) : Analysis of the Training Stress Syndrome in   

Competitive Athletics , Journal of Applied Sport  Psychology 2, %- 
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28- Oglive( 1976 ): B.Psychalogical consistencies wilin the                     

personality of high level competitors , fisher, C.                                    
      (ed) psychology of sport, Mayfield company  

 
 


